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REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

Se detectaron 9 exhalaciones de baja intensidad, acompafadas de vapor de agua, gases volcanicos y en ocasiones
ligeras cantidades de ceniza. Durante la mafiana y al momento de este reporte se ha observado la emision de vapor
de agua y gases volcanicos en direccion sureste. En caso de alguna exhalacién de ceniza volcanica, gas y/o vapor
de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-
CGSMN con una altura de posible emisién a 500 metros sobre el cono volcanico que estd a 5426 metros AMSL
“sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo), indica trayectorias hacia el este
(simulando exhalacion cada hora, 6), a su paso por la zona oeste, centro y este del Estado de Puebla y zona centro
del Estado de Veracruz y sobre el Golfo de México, para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora
local). Posteriormente, para las dltimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias
continuaran sobre la zona centro del Estado de Veracruzy sobre el Golfo de México. Dichas trayectorias, pronostican
la direccién principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del Volcan
Popocatépetl.
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 31 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:
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Informe anual
2025 de la OPS
destaca
resiliencia,
innovacion y
cooperacion
regional en la
salud en las
Ameéricas

oPS

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) present6 su Informe anual 2025, en el que destaca avances
relevantes en seguridad sanitaria, eliminacion de enfermedades, transformacion digital y fortalecimiento de
los sistemas de salud en |la Region de las Américas. Bajo el titulo Impulsar la innovacion, generar impacto, el
documento subraya que la cooperacion técnica sostenida y la colaboracion entre paises han sido
fundamentales para enfrentar tanto desafios histéricos como amenazas emergentes, en un contexto
marcado por la reduccion del financiamiento internacional. En este escenario, el director de la OPS, Jarbas
Barbosa, enfatizd que 2025 puso a prueba la resiliencia de los sistemas de salud y de la cooperacion
internacional; sin embargo, la organizacion demostré su capacidad de adaptacion y de generacion de
resultados en beneficio de la salud regional. Entre los principales logros, destaca la eliminacion de
enfermedades transmisibles, con Suriname como el primer pais amazénico libre de malaria y Brasil al
eliminar la transmisiéon maternoinfantil del VIH, consolidando el liderazgo regional en esta materia.
Asimismo, se fortalecio la atencion de enfermedades no transmisibles mediante la expansion de la iniciativa
HEARTS, implementada en mas de 10 mil centros de atencién primaria en 28 paises, beneficiando a mas de
seis millones de personas con hipertension. De igual forma, se avanzoé en la transformacion de la atencion
primaria de salud con la incorporacion de nuevos paises a la alianza regional, asi como en la digitalizacion
de los sistemas sanitarios, donde 22 paises adoptaron certificacion digital de salud y siete implementaron
plataformas de telemedicina para ampliar el acceso en zonas remotas. En paralelo, los Fondos Rotatorios
de la OPS facilitaron la adquisicion de vacunas y suministros esenciales, ademas de impulsar la produccién
regional, como el acuerdo para fabricar la vacuna neumocdcica PCV20 en América Latina. No obstante, el
informe también advierte retrocesos importantes, particularmente la reaparicion del sarampion en la region
tras la pérdida de su estatus de eliminacién, con méas de 14 mil casos confirmados y 30 defunciones en 13
paises, afectando de manera desproporcionada a poblaciones indigenas. Este hecho resalta la necesidad de
mantener coberturas de vacunacion homogéneas, asi como sistemas de vigilancia y respuesta oportunos.
En cuanto a la seguridad sanitaria, la OPS reforzd sus capacidades regionales mediante un sistema de
vigilancia que analizé mas de 2.1 millones de sefiales, permitiendo identificar 157 eventos de salud publica.
Ademas, brindd apoyo en la respuesta a brotes de enfermedades como dengue, fiebre amarillay Oropouche,
asi como ante desastres naturales en la region. Finalmente, el informe resalta el fortalecimiento de alianzas
y la movilizacién de recursos, con un incremento significativo en las contribuciones voluntarias durante el
bienio 2024-2025. En conjunto, estos avances reflejan un esfuerzo regional sostenido para mejorar la salud
publica, aunque persisten desafios que requieren mantener la cooperacion, la innovacion y la inversion en
los sistemas de salud.
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Especialistas

del IMSS
restituyen

audicion a nina
mediante
implante
coclear en

UMAE Hospital

de Pediatria del
CMN SXXI

La familia conocié el programa en una conferencia “Maiianera del Pueblo” y reconoci6 el
acompafamiento del personal médico y de Enfermeria, asi como el impacto que este
procedimiento tendra en el desarrollo del lenguaje y la integracion escolar de su hija.

Especialistas de la Unidad Médica de Alta Especialidad Hospital de Pediatria Dr. Silvestre Frenk Freund,
perteneciente al Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), realizaron la activacion de un implante coclear
en una paciente pediatrica de cuatro afios con diagndstico de pérdida auditiva profunda bilateral. Esta
intervencion forma parte del programa institucional de implantes cocleares, el cual integra cirugia,
calibracion del dispositivo y un proceso continuo de rehabilitacion auditivo-verbal, con el objetivo de
favorecer la recuperacion funcional de la audicion y el desarrollo del lenguaje. El caso fue abordado mediante
un enfoque multidisciplinario que incluyé las areas de Otorrinolaringologia Pedidtrica, Audiologia y otros
servicios clinicos, quienes llevaron a cabo un protocolo diagndstico integral con estudios electrofisioldgicos,
evaluacion de factores de riesgo perinatal e imagenologia para confirmar la viabilidad anatomica del
implante. Posteriormente, tras la cirugia, la activacion del dispositivo se realizé conforme a los tiempos
establecidos, aproximadamente cuatro semanas después, dando inicio a la fase de ajustes y rehabilitacion.
El acceso al programa se logré a través del sistema escalonado de atencién del IMSS, desde la Unidad de
Medicina Familiar hasta la referencia a unidades de mayor especialidad, lo que permitié una valoracion
oportuna y el tratamiento especializado. En este contexto, el especialista Roman Alberto Pefia Medina
destacd la importancia de la deteccion temprana de la hipoacusia en la infancia, asi como del seguimiento
terapéutico continuo para mejorar la capacidad de reconocimiento sonoro y favorecer el desarrollo del
lenguaje. Finalmente, se resalta que este tipo de intervenciones no solo tienen impacto clinico, sino también
en la integracion social y emocional de los pacientes pediatricos, al facilitar la comunicacion y mejorar su
calidad de vida. En este sentido, el modelo de atencién del IMSS enfatiza la identificacion oportuna, la
indicacion precisa del tratamiento y el acompafiamiento integral durante el proceso de rehabilitacién.
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Cepillado
dental, atencion
oportuna y uso

de hilo dental, el uso de hilo dental y la asistencia periédica al estomatélogo para la deteccién oportuna de padecimientos. do-dental-atencion-
acciones del Asimismo, subrayé la importancia de que las mujeres embarazadas incluyan la valoracién estomatolégica oportuna-y-uso-de-
dentro de su seguimiento prenatal. En este contexto, el IMSS impulsa acciones preventivas en el primer nivel hilo-dental-acciones- BAJA
IMSS para de atencidn, entre las que se incluyen la ensefianza de técnicas de cepillado, la aplicacién de fltor y la del-imss-para-
prevenir deteccion de placa dentobacteriana, ademds de servicios asistenciales como limpiezas, obturaciones y enf‘%%_
enfermedades extracciones. Estas estrategias son respaldadas por mas de 2 mil estomatélogos y personal promotor de bucales?idiom=es
salud bucal, quienes también desarrollan actividades educativas dirigidas a la poblacién. En términos de
bucales cobertura, la institucién ha mantenido una alta capacidad operativa, con un promedio anual de 5.8 millones

El Seguro Social hizo un llamado a madres y padres de familia para fomentar en nifas,
nifos y adolescentes habitos adecuados de higiene bucal.

En el marco del Dia Mundial de la Salud Bucal, conmemorado el 20 de marzo, el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) reforzo el llamado a la poblacion, especialmente a padres de familia y mujeres embarazadas,
para adoptar y promover hébitos adecuados de higiene bucal, con el fin de prevenir enfermedades y
fortalecer la salud integral. La especialista Florencia Lizeth Vera Herndndez destacé que el autocuidado
bucal debe iniciarse desde el hogar mediante practicas como el cepillado dental después de cada alimento,

de derechohabientes atendidos en los Ultimos cuatro afios y un total de 6.3 millones de consultas en 2025,
cifra histérica que refleja el fortalecimiento de estos servicios. Finalmente, se enfatiza que la falta de higiene
bucal puede derivar en padecimientos como caries, gingivitis, infecciones y pérdida dental, ademas de
agravar enfermedades cronicas como la diabetes. Los grupos mas vulnerables incluyen a la poblacién
infantil, adultos mayores y personas con comorbilidades, lo que resalta la necesidad de fortalecer las
acciones preventivas y de educacion en salud.

https://www.gob.mx

[imss/prensa/cepilla

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD

Tiene elementos para ser un peligro de salud publica de amplias dimensiones debido a su

disponibilidad, bajo precio y creciente popularidad, dice reporte de EUDA

La Agencia de la Unién Europea sobre Drogas (EUDA) alertd sobre el incremento sostenido en el consumo y

trafico de ketamina en Europa, fendmeno que comienza a representar un riesgo emergente de salud publica

con alcance internacional, incluyendo su distribucion hacia paises como México. De acuerdo con el andlisis

de aguas residuales en 66 ciudades, el consumo de esta sustancia aumenté 41% entre 2024 y 2025, con

mayores concentraciones en ciudades del Reino Unido, Alemania, Paises Bajos y Bélgica. Este incremento

se asocia a su creciente popularidad en contextos recreativos, especialmente entre poblacién joven, )

. N N . [ ‘e . A https://www.eluniver
Ketamina, al alza en el favorecida por su bajo costo, disponibilidad y percepcién de menor riesgo. Ademds, se ha documentado su | ' > " L
mercado europeo de uso combinado con otras sustancias psicoactivas, e incluso su presencia inadvertida en mezclas como la | etamina-al-alza-en-
drogas S ELUNIVERSAL | llamada “cocaina rosa”. En consecuencia, se ha observado un aumento en la demanda de tratamiento, asi | el-mercado-europeo- BAJA

como en la notificacion de efectos adversos crénicos, particularmente alteraciones urolégicas y trastornos | de-drogas/
psicoldgicos. Si bien la ketamina es un farmaco con uso médico legitimo —incluido en la lista de
medicamentos esenciales de la Organizacion Mundial de la Salud—, su desvio desde canales legales
constituye la principal fuente del mercado ilicito en Europa. En este sentido, paises como Alemania y los
Paises Bajos desempefian un papel clave en su importacion y distribucion, mientras que India figura como
principal origen de produccion. Asimismo, se han identificado rutas de trafico que utilizan paises de transito
y que extienden su distribucion hacia otros continentes. Finalmente, el informe destaca que las diferencias
regulatorias entre paises han generado vulnerabilidades en la cadena de suministro, facilitando su
explotacion por redes criminales. En conjunto, este panorama evidencia la necesidad de fortalecer la
vigilancia, regulacién y cooperacién internacional para mitigar los riesgos asociados al uso indebido de
ketamina.
El Servicio Meteorolégico Nacional informé que se alcanzaran temperaturas de hasta 45
grados en seis estados de la Republica Mexicana
) El Servicio Meteorolégico Nacional (SMN) informé que para el 21 de marzo se prevén condiciones | https://heraldodeme
Alertan  por lluvias, meteoroldgicas contrastantes en el pais, con lluvias en diversas regiones y la persistencia de una onda de | Xco.com.mx/naciona
tormentas eléctricas y calor en varias entidades. Estas condiciones estaran determinadas por la interaccién de sistemas U&ZIGQQM
una onda de calor, atmosféricos como una circulacion ciclonica y una vaguada en altura, asi como el ingreso de humedad | 22wes
estos  serdn los | Lo L ppa i) | proveniente del océano Pacifico, el golfo de México y el mar Caribe. Como resultado, se pronostican lluvias | una-onda-de-calor- BAJA
estados  afectados SR LEEL y chubascos con posibles descargas eléctricas en zonas del occidente, centro, sur y sureste del territorio | estos-seran-los-
HOY sibado 21 de nacional, incluyendo la peninsula de Yucatan, con precipitaciones puntuales fuertes en Guerrero y Oaxaca. | estados-afectados-
marzo En contraste, una circulacion anticiclénica favorecera condiciones estables y un ambiente caluroso a muy | hoy-sabado-21-de-
] b . ] . marzo-782758.html
caluroso en el noroeste, occidente y sur del pais. En este contexto, continuaré la onda de calor en entidades
como Sonora, Sinaloa, Chihuahua, Durango, Jalisco y Guerrero, donde se prevén temperaturas méaximas de
hasta 45 °C. Asimismo, amplias regiones del norte, occidente y sureste del pais registraran temperaturas
entre 30 y 40 °C, lo que incrementa el riesgo de afectaciones a la salud asociadas al calor. Por otra parte,
durante la madrugada y noche se esperan temperaturas minimas de hasta -5 °C con heladas en zonas
serranas del norte y centro del pais, lo que evidencia la variabilidad térmica en el territorio nacional.
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En conjunto, este panorama meteoroldgico resalta la importancia de fortalecer las medidas de prevencion

ante eventos extremos, tanto por lluvias intensas como por temperaturas elevadas, debido a su impacto
potencial en la salud publica.
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